
JFC Veragistaとは…

基本技術（止める・蹴る・運ぶ・外す）の向上と個人戦術の獲得を目指しテ
クニカルな練習を中心に個人育成を行なっています！徹底個人技取得！

長年の指導歴を持った指導者から、OB大学生まで様々な角度から選手に接し
分かりやすく、熱中できる時間を作り出します！様々な角度から指導！

選手一人一人の試合出場時間を管理！（一人当たりの試合出場時間は全体試
合時間の40%以上)して試合に臨んでいます！均等な試合時間！

前後半総交代をしながら戦い、一人一人がレギュラーとしての責任感とリー
ダシップを構築し心の成長も図っています！補欠なし！

U15カテゴリーは夏休みまでに高校生との練習試合（都内・県外に渡りま
す）は10チーム以上！様々な経験・体験をもとに自分の進路を考えてもら
います！

進路は経験！

2021年度日大藤沢高校（2021年度神奈川県関東大会予選優勝）GKコーチ
の河内コーチが指導を担当します！GKも育成！


